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収穫 
• 収穫・・・新ジャガ  

o 株が枯れたら、晴れた日に 

o スコップを入れ 株ごと 

• 保存・・・9月頃までOK 

o 新聞紙などをかけ乾燥した冷暗所にて 

ジャガイモ 



収穫 
• サヤが８０％膨らんできたら 

o マメが完熟すると、風味が落ちます 

• 株ごと土から引き抜く 

o 株全体の実がほぼ同時に成長します 

• 時間がたつほどに甘味が落ちる 

o 収穫したら、すぐに茹でます 

o 茹でて冷凍保存を 

 

エダマメ 



受粉・芽欠き 
• 受粉促進 

o 先端の雄穂から花粉を飛ばす 

• 雌穂（錦糸）の剪定 
o １番果を残し、他はもぎ取る 

 （２番果は残しても良い） 

o ３番実は育たない 

 
 

• 3番果はヤングコーンで 
o 実が１０cm位になった頃 

o 中華炒めに 

o お肉のお供に 

一番実 

二番実 

三番実 

スィートコーン 



収穫 
• ヒゲが茶色に枯れたら  

o ヒゲのところから、試しに皮をむいて見る 

• 収穫後は時間とともに甘味が落ちます 

スィートコーン 



開花 受粉 キュウリ 

• 雌花と雄花がある （雌雄異花） 

 
• 受粉しないで、実がつく！ 

o 受粉果・・種ができる 
o 未受粉果・・種ができない 



収穫 
開花から７日程度が限度 
木を疲れさせない 
小さい実を収穫し、楽しむ 
 

採れすぎて困る？？ 
花キュウリ・モロキュウ 
漬物 
日干し乾燥！ 

 

１週間後には巨大化！ 

キュウリ 



収穫 
• 小さめの収穫を心がけましょう 

o一番果は、早めに欠きとり木の消耗を抑える 

o開花から20日程度を目安に 

o果長15cmくらいが適期 

o収穫遅れは硬くなりタネができ、味が落ちる 

 ＝「ボケナス」をつくらない 

 

• すぐ食べましょう！ 

o収穫後時間が経過すると萎びる 
 

ナス 



     収穫 
実が青くても収穫できますが、、、 

トマト 



参考）糖度アップ策 
甘いトマトを作るには、、、 

 

• 水分ストレスを与える方法 
o 屋根をかけて、雨水の吸収を少なくする、水やりを制限するなど 

• 肥料を抑制する方法 
o 窒素分を抑えて、葉や茎の成長を抑える 

• 塩分を与える方法 
o 根の活動を抑える 

• 根の張りを抑える法 
o プランターやシートなどで根張りを抑える 

子孫繁栄のために、実を甘くして鳥に食べてもらおうとする性質 


